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v COISINE ¢
Seudi 09 Octobre

Pizza au fromage

Lundi 06 Octobre
Salade de pépinettes Concombres Bio au fromage blanc Salade de pois chiches Tomates
Colin & I'huile d'olive Merlu MSC sauce safranée Nofre omI?Ieﬂe souf;flee Bio @ Colin MSC sauce oignons
emmenta Cappellettis sauce tomate
Semoule @ Carottes sautées Bio Courgettes Bio a la tomate
Edam Yaourt nature
Fruit de saison Bio

Mouliné d'épinards Bio
Carré président

Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio
3«:&'16 Octobre Vendredi 17 Octobre

Saint Marcellin IGP & la coupe

Camembert & la coupe

Notre purée de fruits Bio
Mercredi 15 Octobre

F Mardi 14 Octobre
LA SEMAINE DU GOUT : les teésors de baplanste *. 7

$ .
Salade Iceberg Bio

Taboulé de semoule petit épeautre | Salade chou chinois et pomme verte
Bio et basilic Bio CEuf Bio mimosa paprika
Tajine de pois chiches aux abricots Colin MSC sauce aurore

\,‘
Salade carottes rapées jaunes et
oranges Bio

Macaronis Bio et réapés Bio

Riz IGP

et créme de choux fleur Bio au curry

Merlu sauce vierge
Petit suisse nature

Boulgour

Hoki MSC sauce tomate basilic
Mimolette

Mouliné de butternut Bio
Cake cacao fleur de sel IGP

Kiri
Purée de po;nﬂr?;snzle:unnes HVE Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Fruit de saison Bio
Lundi 20 Octobre ‘Mardi 21 Octobre Mencredi 22 Octobre 8&14.&('.23 Octobre Vendred; a4 OctoBre

Salade de pépinettes

Pommes de terre rosties
Saint morét Emmental

Céleris vinaigrette Bio

Carottes rapées Bio Taboulé Tapenade sur toast
Colin MSC sauce citron Axoa de thon Bolognaise de saumon MSC
Petits pois Bio Coquillettes et rapé

Merlu sauce safranée
Yaourt nature

Notre frittata aux oignons Bio
@ Haricots verts Bio Pommes de terre Mouliné d'épinards Bio
Brie & la coupe Emmental & la coupe BOche mi-chévre & la coupe Gouda
Fruit de saison Bio Notre purée de fruits Bio Fruit de saison Bio Notre moel‘l::l;xc:;:; pépites de Fruit de saison Bio
Lundi a7 OctoBre
Carottes rapées Bio Thon MSC mayonnaise Vacédoine de i?:mes vinaigrefte Betteraves et mai's Bio Coleslaw de chou vinaigrette Bio
Nore forflla deBiF:)ommes deterre Merlu MSC sauce tomate Pois chiches aux légumes Bio Colin MSC sauce basilic
Tortis et rapé @ Semoule Bio Purée de pommes de terre
Edom

Ragolt de lentilles
Yaourt nature

Brocolis & la créme Bio
Purée de fruits Bio

Camembert & la coupe

Riz IGP
Mimolette Saint morét
Purée de fruits Bio artisanale Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Notre moelleux pommes tonka
AOP : Appellation i Label Rouge Menu
(1% A%)! Viande de qualité végétarien
- supérieure
roduits sélectionnés.

IGP : Indication
{ } Géographique d’Origine
< Protégée N “ Protégée
rovisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les

Bio : Produit issu
lats O Des aléas d'a

de l'agriculture biologique.
Seule la composante précisée est Bio

O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos




